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Macibu modula merkis

Visparéejais merkis:

NodrosSinat izglitojamos ar butiskam zinasanam un praktiskam prasmém, lai izprastu un efektivi reagétu uz izglitojamo psihologiskajam
vajadzibam skolu arkartas situaciju laika, 1pasu uzmanibu pievéerSot empatijai, situacijas izpratnei, emocionalajam atbalstam un stresa
parvaldibai.

Macibu modula ilgums: 2,6 akadémiskas stundas

Véertésanas metode: Izveles jautajumu tests péc macibu modula apguves

Meérka grupas:

profesionalas izglitibas programmu izglitojamie

profesionalas talakizglitibas pieaugusie un pieauguso izglitibas programmu izglitojamie

diasporas izglitojamie

profesionalas pilnveides, profesionalas talakizglitibas un neformalas pieauguso izglitibas macibspeki

Macibu sasniegumu atziSana

Izglitojamiem:

Aplieciba par macibu programmas (neformalas izglitibas) apguvi

Macibspekiem:

Aplieciba par profesionalas kompetences pilnveidi

Sasniedzama transversala ESCO prasme T3.3 — Pozitivas attieksmes uzturésana:
Spéja saglabat noturigu un konstruktivu domasanu sarezgitas skolu arkartas situacijas, sniegt izglitojamajiem emocionalu atbalstu, tikt gala ar
nenoteiktibu un pienemt pardomatus lemumus, lai veicinatu psihologisko labklajibu un drosibu.
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Macibu modula sagaidamie macibu rezultati

Zinasanas

1.

Atpazit izglitojamo pamata
psihologiskas un emocionalas
vajadzibas skolu arkartas
situaciju laika.

Izprast praktiskas metodes
efektiva emocionala atbalsta,
mierinajuma un drosibas
sajutas nodrosSinasanai
izglitojamajiem arkartas
situacijas.

Apzinaties psihologiskos un
emocionalos izaicinajumus, ar
kuriem saskaras gan
izglitojamie, gan pedagogi skolu
katastrofu scenarijos.
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Prasmes

1. Identificét un ierosinat efektivas stratégijas izglitojamo emocionalas
labklajibas atbalstam skolu arkartas situaciju laika.

2. Demonstrét spéju rikoties empatiski, pienemt situacijai atbilstoSus un
jatigus léemumus, ka ari sniegt atbalstoSas norades skolu katastrofu
situacijas.

3. Pielietot pasvadibas un stresa parvarésanas panémienus, lai saglabatu
mieru, koncentrésanos un atbalstosu attieksmi emocionali sarezgitas
skolu arkartas situacijas.

Sis prasmes ir tiedi saistitas ar transversalo ESCO prasmi T3.3 — Pozitivas
attieksmes uzturésana:

-Saglabat psihologisko noturibu un paskontroli emocionali sarezgitas skolu
arkartas situacijas.

-Tikt gala ar nenoteiktibu un stresu, vienlaikus sniedzot atbalstu
izglitojamajiem.

-Pienemt pardomatus, empatiskus lemumus, lai veicinatu psihologisko
labklajibu un drosibu izglitibas iestades konteksta.
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levads: Katastrofu skarto personu psihologijas izpratne
izglhitojamo uzvediba un emocijas skolu arkartas situacijas

* |zglitojamo psihologijas izpratne skolu arkartas situaciju laika ietver spéju atpazit,
izprast un efektivi reaget uz izglitojamo emocionalajam un psihologiskajam vajadzibam,
kuras rodas arkartas notikumu laika izglitibas iestade.

 Sadas situacijas var rasties negaiditi, pieméram, dabas katastrofu, ugunsgréku, pladu
vai citu arkartas notikumu laika, kad izglitojamie var piedzivot bailes, apjukumu vai
emocionalu distresu.

* Saja moduli tiek macits, ka saglabat mieru, sniegt empatisku atbalstu, pienemt
situacijai atbilstosus un jutigus IEmumus, ka ari palidzét nodrosinat izglitojamo
psihologiskas un emocionalas vajadzibas pat stresa apstak|os vai gadijumos, kad resursi
izglitibas iestadeé ir ierobezoti.
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Galvenie jedzieni un terminologija

Bailu reakcija
Izglitojamo dabiskas reakcijas uz uztvertiem draudiem (cina, bégSana, sastingums), kas var ietekmét
evakuacijas vai patversanas (lockdown) uzvedibu.

Uzmanibas un koncentrésanas traucéjumi

Stress un bailes var pasliktinat izglitojamo spéju uztvert noradijumus vai pienemt droSus IEmumus arkartas
situacijas.

Emocionala parnese

Emocijas grupas izplatas loti atri; viens panika esoss izglitojamais var pastiprinat kopéjo satraukumu,
savukart mieriga uzvediba var stabilizét grupu.

Noturibas veidosSana
Spéja salidzinosi atri atguties péc stresa pilniem notikumiem. Proceduru apguve, regularas macibas un
psihologiska atbalsta nodrosSinasana veicina izglitojamo noturibu.

DrosSibas un uzticéSanas sajuta
Izglitojamo prieksSstats par droSibu izglitibas iestadeé un uzticésSanas pedagogiem butiski ietekmé vinu
psihologiskas reakcijas un kopé€jo speju tikt gala ar krizes situacijam.
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Izglitojamo uzvedibas un emociju nozimes

izpratne skolu arkartas situacijas

Izglitibas iestades parasti ir vide, kura izglitojamie jutas droSi un darbojas paredzama ikdienas ritma, tacu tadas
arkartas situacijas ka ugunsgreki, pludi, vétras vai nelaimes gadijumi var péksni izjaukt So drosibas sajutu.
Laikposma no 2021. lidz 2024. gadam skolu arkartas situaciju skaits Eiropa ir pieaudzis, uzsverot arvien lielaku
nepiecieSamibu péc psihologiskas gatavibas izglitibas vidé.

Saskana ar jaunakajiem pétijumiem par drosibu skolas ievérojama dala pedagogu un izglitojamo atzist, ka jutas
nepietiekami sagatavoti arkartas situaciju risinasanai, un daudzas izglitibas iestades saskaras ar grutibam
nodrosSinat atbilstosu psihologisko atbalstu krizu laika. Pétijumi norada, ka, lai gan skolas tiek ieviesti drosibas
protokoli un organizétas macibas, izglitojamo emocionala un gariga labklajiba katastrofu planosana biezi vien
netiek pietiekami nemta véra.

Nemot véera skolu arkartas situaciju pieaugumu, tas uzsver steidzamu nepiecieSamibu izglitojamajiem,
pedagogiem un izglitibas iestazu personalam but sagatavotiem ne tikai fiziski, bet ar1 psihologiski. Emocionalas
noturibas veidosana, izglitojamo uzvedibas izpratne un atbalstosSu intervences pasakumu nodrosinasana ir
batiski faktori, lai palidzétu izglitojamajiem tikt gala ar nenoteiktibu, stresu un traumatisku pieredzi skolu
arkartas situaciju laika un péc tam.
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Temas svariguma izpratne

® Skolu arkartas situacijas — pieméram, ugunsgréki, pludi, vétras vai nelaimes gadijumi — var
notikt péksni un bez iepriekséja bridinajuma. Sadi notikumi var izraisit izglitojamajos bailes,
trauksmi vai paaugstinatu stresu.

® Gataviba arkartas situacijam nozimé ne tikai evakuacijas celu parzinasanu vai drosibas
noteikumu ieverosanu, bet ari savu emociju izpratni krizes bridi, sp€ju saglabat mieru un sniegt
atbalstu hdzcilvekiem.

* Sis modulis sniegs praktiskas prasmes un psihologiskas stratégijas, lai efektivi reagétu arkartas
situacijas, parvalditu savas emocijas un palidzétu citiem tikt gala ar nenoteiktibu un stresu
skolu arkartas situaciju laika.

® Apgustot, ka parvaldit savas emocijas un atbalstit citus, tu vari saglabat drosibu, palidzét
saviem grupas biedriem un stiprinat noturibu sava izglitibas iestades kopiena.
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Dabas katastrofas izglitojamo psihologija:

uzvediba un emocijas skolu arkartas situacijas

® Dabas katastrofas, pieméram, pladi, vétras, ugunsgréki vai zemestrices, apdraud ne
tikai 22|skoddr05|bu bet arT bitiski ietekmé izglitojamo emocijas un uzvedibu izgltibas
iestades vidée

*  Sadi notikumi var izraisit bailes, trauksmi un a jukumu, izjaucot drosibas sajutu, ko
izglitibas iestade parasti nodroéina. Emocionalais stress var bat ipasi augsts Jaunaklem
izglitojamajiem, izglitojamajiem ar ipasam vajadzibam vai tiem, kuri arkartas situacijas
laika ir Skirti no draugiem vai ierastajiem pedagogiem.

Izglitojamo psihologijas izpratne skolu arkartas situaciju laika ir butiska, lai:
® atpazitu emocionalas un uzvedibas reakcijas arkartas situacijas laika un péc tas;
® sniegtu psihologisko pirmo palidzibu un atbalstu lidzcilvekiem;

® veidotu emocionalo noturibu, lai tiktu gala ar nenoteiktibu, stresu un atveselosanas
procesu izglitibas iestades vide.
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Zemestrices

“Zemestrice dazu sekunzu laika var parverst vietu, kur jutaties visdrosak - savu skolu - par bailu un nenoteiktibas avotu..”

®  Zemestrices ir pekéni dabas notikumi, kas pat pazistamas un drogas vietas,
pieméram, izglitibas iestadi, var acumirkli parvérst bailés un nenoteiktiba.

®  péksns satricinajums
Zemestrices notiek bez iepriekséja bridinajuma. Izglitibas iestade — parasti
drosa un ierasta vide — péksni sak drebét. Izglitojamie var justies nobijusies,
dezorientéti vai sastingt, nezinot, ka rikoties vispirms.

[

Nav tulitéjas arejas palidzibas

Pat ja pedagogi, personals vai arkartas dienesti ir pieejami, palidziba var
aizkavéties eku bojajumu vai blokétu izeju dé|. Sajos kritiskajos pirmajos brizos
izglitojamajiem ir svarigi saglabat mieru, sekot noradijumiem un palauties uz
izglitibas iestades noteiktajam droSibas proceduram, lai kontrolétu bailes un
nodrosinatu drosibu.

1. attéls. Zemestrices (S. Arenas maksliga intelekta
generéts attéls, izmantojot Sora)
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Zemestrices

®  Emocionalas reakcijas var strauji pastiprinaties ®  Pieskirt vienkarsus un skaidrus uzdevumus, pieméram:
Panikas reakcija izglitojamo vidu var izplatities “Izveidot rindu klusuma”, “Parbaudit, vai visi ir klat”.
loti atri, apgratinot sp€ju ieverot noradijumus vai Veicinat 12 . . _ y . o
fkoties drogi. Vecaki izglitojamie var maginat elglnat lénu, d2|!_u un vienmerigu elposanu, lai mazinatu
palidzét jaunakiem grupas biedriem, taCu pasi var paniku un saglabatu koncentrésanos.
klut emocionali parslogoti, savukart pedagogi un  Péc zemestrices
personals var izjust paaugstinatu atbildibas slogu. L o . ,
Trauksme, vainas sajuta un pastiprinata modriba Izglltc)_ngle var_pledz_lvE)t Soka rgakC|Ju, MIega -
var saglabaties ari péec satricinajuma beigam. fcra-ua_aj_umu.s val uzmacigas at-r_mr)as _(flz_:\shlgacku_s), 'Pasl,

jaizglitibas iestades €ka ir bojata vai kads ir guvis

Tulitejas psihologiskas pasregulacijas stratégijas ievainojumus.

® Saglabat mieru un rapigi sekot pedagogu ®  Psihologiska pirma palidziba ir bitiska: nepiecie$ams
noradijumiem. apstiprinat izglitojamo emocijas, sniegt drosibas un

° atbalsta sajutu, uzturét ierastos dienas ritmus un

Vispirms nodrosinat personigo drosibu: pirms
parvietosSanas izvairities no nestabilam meébelem
vai saplisusiem logiem.

veicinat savstarpéju emocionalu atbalstu.
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Pludi
Pludi var parvérst ierastas izglitibas iestades telpas — macibu klases, gaitenus un rotalu laukumus — par bistamam

zonam, radot materialos bojajumus un izraisot izglitojamajos nedrosibas un nenoteiktibas sajutu.

¢ Pladi var parveérst ikdienas izglitibas iestades telpas par bistamam zonam, bojajot macibu telpas,

gaitenus un rotalu laukumus, ka ari radot izglitojamajos bezpalidzibas un nenoteiktibas sajutu. Pludi
var attistities pakapeniski vai péksni, tacu abos gadijumos tie izjauc droSibas sajutu, ko izglitibas
iestade parasti nodrosina. Udenim ieplistot €ka, var tikt bojats ipasums, blokétas izejas un radita
nepiecieSamiba veikt evakuaciju, bieZi vien nezinot, ko iespéjams glabt.

Tullteja psihologiska ietekme

Soks un neticiba: redzot applidusas pazistamas macibu telpas vai rotalu laukumus, var rasties

emocionala sastinguma vai panikas reakcijas, Tpasi jaunakiem izglitojamajiem.

¢ Bazas par citiem: izglitojamie var izjust spécigu trauksmi par grupas biedru un pedagogu drosibu.

¢ Bezpalidzibas sajlita: nespéja kontrolét Gdens limena celSanos vai pasargat personigas mantas var
izraisit stresu, neapmierinatibu un vainas sajutu.

¢ Lemumu pienemsana spiediena apstaklos

¢ Izglitojamajiem un personalam ir japienem Iémumi par droSu evakuaciju, nepiecieSamako priekSmetu

o panemsanu (ja tas vispar ir iespéjams) un grupas vienotibas saglabasanu.

Atru lemumu pienemsanu apgrutina ierobeZota redzamiba, pieaugoss tdens limenis vai blokétas
izejas, kas butiski palielina psihologisko slodzi.

2. attéls. Pladi (maksliga intelekta generéts S. Arenas,
izmantojot Sora)
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Pludi

Emocionala dinamika izgltibas iestade

Stresa reakcijas izglitojamajiem var bat atskirigas: dala
var sastingt vai panikot, savukart citi rikojas impulsivi,
radot apjukumu vai spriedzi macibu telpa. Jaunaki
izglitojamie var klut piekérusies, nobijusies vai noslegti
sevl, kameér vecaki izglitojamie var izjust atbildibu par
lidzbiedru atbalstiSanu. Pedagogi un personals biezi
izjut paaugstinatu atbildibas slogu par visu drosibu.

Parvaresanas stratégijas pludu laika un péc tiem

Sazinaties mierigi un pieskirt vienkarsas lomas, lai
saglabatu karttbu un mazinatu paniku (pieméram:
“Izveidot rindu klusuma”, “Parbaudtt, vai visi ir klat”).
Prioritate ir droSiba, nevis personigas mantas.

Péc evakuacijas vai nonakot drosiba — laut
izglitojamajiem paust emocijas, apstiprinat vinu izjutas
un, cik iespéjams, uzturet ierastos dienas ritmus.
Psihologiska pirma palidziba ir batiska: mierinajums,
emocionals atbalsts un skaidri noradijumi palidz
mazinat traumas risku.

t>» VET-READY

ligtermina psihologiska ietekme un atlabsana

Posttraumatiska stresa simptomi: pat péc udens atkapSanas
izglitojamie var piedzivot uzmacigas atminas (flashbackus),
murgus vai trauksmi, ko izraisa noteiktas skanas, vizuali stimuli
vai laikapstakli.

Depresija un emocionala izstkSana: personigo mantu
zaudéjums vai macibu procesa traucéjumi var radit skumijas,
nomaktibu vai ilgstosi pazeminatu garastavokli.

Izmainas vienaudzu attiecibas: stress var veicinat konfliktus
starp izglitojamajiem vai spriedzi grupu darba, kam
nepiecieSama pedagogu vadiba un emocionals atbalsts.

Paaugstinata modriba un bailes no atkartoSanas: izglitojamie
var klut parmerigi piesardzigi lietus vai vétru laika, kas var
ietekmeét lidzdalibu ara aktivitateés.

Pakapeniska emocionalas noturibas atjaunosana: iesaistiSanas
skolas atjaunosanas pasakumos, ikdienas ritma atjaunosana un
pieredzes parrunasana ar vienaudziem un pedagogiem palidz
atgut drosibas un kontroles sajutu.
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Ugunsgreki

"Ugunsgreks var parverst pazistamu un drosu skolas vidi par péksnu bailu un briesmu avo

Ugunsgréks dazu minasu laika var parvérst izglitibas iestadi — parasti drosu un
pazistamu vidi — par bailu un psihologiskas traumas avotu. Skolu ugunsgreki,
neatkarigi no ta, vai tie radusies negadijumu rezultata macibu telpas, laboratorijas
vai eédinasanas zonas, vai ari aréju faktoru ietekmé, var radit materialus zaudéjumus,
izjaukt ierasto dienas ritmu un atstat izglitojamos emocionali parslogotus.

Tuliteja psihologiska ietekme

Panika un bailes: liesmu, dimu vai trauksmes signalu uztvere var izraisit “cinas vai
bégsanas” reakciju, radot spécigas bailes un apjukumu izglitojamo vida.

Soks un neticiba: bojatas macibu telpas, personigas mantas vai skolas aprikojums
var izraisit emocionalu sastingumu vai dezorientaciju.

Vainas sajuta un pasparmetumi: dala izglitojamo var justies atbildigi par ugunsgréeka
nenovérsanu vai parmerigi uztraukties par citu drosibu, pat ja situacija nebija vinu
kontrolé.

Bazas par citiem: iespéjama akuta trauksme par lidzbiedru un pedagogu drosibu.

> VET-READY

3. attéls. Ugunsgréki (maksliga intelekta generéjusi
S. Arenas, izmantojot Sora)
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Ugunsgreki

Ugunsgreka gadijuma izglitojamajiem un personalam ir
japienem atri lemumi: jaievéro evakuacijas celi,
jasaglaba grupa kopa un precizi jaseko pedagogu
noradijumiem.

Stresa reakcijas var but atskirigas: dala izglitojamo var
sastingt, savukart citi rikojas impulsivi, radot apjukumu
vai spriedzi.

Jaunaki izglitojamie var klut piekérusies, nobijusies vai
noslégti sevi, bet vecaki izglitojamie un personals var
izjust parmerigu atbildibas slogu par visu drosibu.
Parvaresanas stratégijas ugunsgreka laika un péc ta

P5|holog|ska pirma palidziba un ilgtermina atlabsana
Psihologiska pirma palidziba ir butiska: ta palidz izglitojamajiem
apstradat piedzivoto traumu, uzturet ierastos dienas ritmus un
mazinat paniku.
Svarigi ir nodroSinat saikni ar skolas psihologiem, socialajiem
pedagogiem vai citu atbalsta personalu, lai mazinatu izolétibas
sajutu un veicinatu emocionalo drosibu.

IIgtermma psihologiska ietekme un atlabsana
Posttraumatiska stresa simptomi: var saglabaties uzmacigas
atminas (flashbacki), murgi un paaugstinata modriba, 1pasi,

© o Par pgor'vt.at_' 'Z_V'rZ't dros.,lby, neV|skp€r§9n|ga§I£nantas saskaroties ar trauksmes signaliem vai dimiem.
* Komunicet skaidr un pieSkirt vienkarsas lomas, ®  Séras un zaudejuma izjita: personigo mantu zaudéjums vai
o AN macibu procesa izjaukSana var radit ilgstosas skumjas vai
p.|e.me_ra_r’r’1 “Parbaudiet savu rindu”, “Parliecinieties, ka pazeminatu garastavokli.
° vistirara . ®  Izmainas vienaudzu attiecibas: stress var izraisit spriedzi

Péc nonaksanas drosiba sniegt mierinajumu un
emocionalu atbalstu, atzistot bailes un piedzivoto
stresu.

izglitojamo starpa vai socialo lomu mainu, kas prasa pedagogu
iesaisti, vadibu un emocionalu atbalstu.
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Apstajies un padoma

Skolas zemestrices scenarijs

Ir véls rits, un Eék§r)i skolas eka sak drebét. Galdi grab, apgaismojums
mirgo, no plau

tiem krit priekSmeti. Tu atrodies macibu telpa kopa ar

citiem izglitojamajiem un pedagogu.

Vadosie jautajumi pardomam un ricibai:

Ko tu daritu vispirms, lai nodrosinatu savu un lidzbiedru drosSibu?

Ka tu varétu parvaldit savas bailes, vienlaikus palidzot citiem
saglabat mieru?

Kadas darbibas ir javeic nekavéjoties zemestrices laika (Ioieméram,
“Nogulties, paslépties, pieturéties” / “Drop, Cover, Hold On”)?

Ka efektivi komunicet ar lidzbiedriem un pedagogu, lai uzturétu
kartibu un mazinatu paniku?

§ievjauté|j_umi palidz izvértét gan praktisko ricibu, gan emocionalo
pasregulaciju arkartas situacija.

VET-READY

4, attéls. Skolas zemestrices scenarijs
(Al generéja S. Arenas, izmantojot Sora)
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Apstajies un padoma

Ko NEDRIKST darit:

Nekrist panika: panika traucé spriestspeju un var
novest pie bistamiem [émumiem. Saglaba mieru,
lai spétu rikoties drosi.

Nesakt skriet nekavéjoties: strauja kustiba
palielina traumu risku kritoSu priekSmetu vai
gruzu dél.

Nepuléties pie izejam: drizmeésanas pie durvim
vai gaitenos var izraisit sadursmes un traumas.
Nestavet zem smagam mebelém vai nestabiliem
priekSmetiem: tie var apgazties un radit
ievainojumus.

Neignoret pedagogu noradijumus: vienmér
ievéro skolas drosibas proceduiras un personala
dotas instrukcijas.

t> VET-READY

Ko IR JADARA:

Nogulties, paslépties, pieturéties (Drop, Cover, Hold On):
paslépies zem stabilam mebelém un aizsarga galvu un kaklu.
Palikt sava vieta lidz drebésana beidzas: izvairies no
parvietoSanas pa gaiteniem vai kapném zemestrices laika.
Saglabat kopibu un mierigu sazinu: nomierini lidzbiedrus un
seko pedagoga noradijumiem.

Gatavoties evakuacijai, kad tas ir drosi: pec drebésanas beigam
parvietojies uzmanigi uz noradito droso zonu.

Parbaudit lidzbiedru stavokli: ja tas ir drosi, palidzi jaunakiem vai
ievainojamakiem izglitojamajiem.

Kapeéc tas ir svarigi:

Zema poza un aizsegSanas samazina traumu risku no kritoSiem
priekSmetiem.

Mieriga riciba un noradijumu ievérosana mazina apjukumu un
paniku.

Savstarpéja palidziba veicina drosibu un nodrosina, ka péc
zemestrices visi var droSi evakuéties.
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Tehnologiskas un industrialas katastrofas izglitojamo psihologija:
uzvediba un emocijas skolu arkartas situacijas

® Tehnologiskas un industrialas katastrofas rodas, ja cilvéku raditas sistémas vai iekartas
nedarbojas paredzétaja veida, izraisot negadijumus, kas var tieSi ietekmet izglitibas iestades.
Atskiriba no dabas katastrofam sadi notikumi biezi ir peksni, neprognozéjami un reizém ari
neredzami, pieméram, gazes nopludes, kimisku vielu nopludes vai tehnisko iekartu bojajumi.

® lzgltibas iestades vide Sadas katastrofas var apdraudét pamatpakalpojumus, bojat
infrastrukttru vai radit tiesSus draudus izglitojamo drosSibai. Notikumu negaiditais raksturs biezi
izraisa akutu psihologisko stresu, bailes no piesarnojuma vai traumam, ka ar1 bezpalidzibas
sajutu izglitojamajos.

® lzglitojamie var piedzivot spéecigu trauksmi, paniku vai apjukumu, Tpasi jaunaki izglitojamie vai
tie, kuriem ir 1pasas vajadzibas. Lemumu pienemsana spiediena apstaklos klust izskirosa, jo
personalam un izglitojamajiem ir jaievéro evakuacijas proceduras, japaliek telpas (shelter-in-
place) vai jaisteno citi aizsardzibas pasakumi.

® lIzpratne par tehnologisko un industrialo katastrofu psihologisko ietekmi palidz izglitojamajiem
un skolas personalam rikoties efektivi, saglabat drosibu un stiprinat emocionalo noturibu gan
krizes laika, gan péc cilveku raditam arkartas situacijam.
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Laboratorijas un kimiskie incidenti skolas

®  Pat nelieli kimisku vielu noplides gadijumi vai laboratoriju negadeumi skola var izraisit
spécigas bailes, stresu un emocionalu satricinajumu. SédJi incidenti var notikt
dabaszinibu kabinetos, majturibas vai makslas telpas, ka ari skolas virtuves. Pat islaiciga
saskare ar kimiskam vielam, dumiem vai neliels spradziens var atstat ilgstoSu
emocionalu ietekmi.

®  Kas var notikt?
Kimiskas vielas noplude rada peksnus draudus, kuru dél nepiecieSama tulitéja
evakuacija.
Eksperimentu laika radusies dumi vai izgarojumi var izraisit klepu, apjukumu un paniku.
Izglitojamie varJusvties iesprostoti klasé vai nedrosi vietas, kas ieprieks Skitusas
pazistamas un drosas.

®  Kapéc tas ir psihologiski bistami?
Kimiskie negadijumi izraisa spécigu akutu stresu, jo draudi rodas peksni un negaiditi.
DUmi, trauksmes signali un straujas notikumu izmainas var veicinat paniku,
dezorientaciju un apjukumu.
Jaunaki izglitojamie vai izglitojamie ar 1pasam vajadzibam var justies bezpalidzigi, kas
pastiprina trauksmi visa klase.
Péc notikuma var saglabaties vainas izjuta, pastiprinata modriba vai bailes no
atkartosanas.

®

Stresa pazimes klasé, kuram japievérs uzmaniba:

Raudasana, aizkaitinamiba vai konflikti starp izglitojamajiem.

Bailes, noslégSanas sevi vai pastiprinata pielliersanés skolotajam vai vienaudziem.
Skolotaju vai vecako izglitojamo spriedze, trauksme vai grutibas saglabat mieru un
pienemt lidzsvarotus lemumus.

5. attéls. Laboratorijas un kimiskie incidenti skolas
(Al generéja S. Arenas, izmantojot Sora)
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Laboratorijas un kimiskie incidenti skolas

Ko darit, lai parvalditu psihologisko stresu
laboratorijas un kimisko incidentu laika skolas?

Saglaba mieru un nomierini citus:

Runa klusi, mierigi un skaidri, lai mazinatu paniku
izglitojamo vidu. Skolotaji un vecakie izglitojamie ar savu
uzvedibu rada pieméru, ka saglabat mieru arkartas
situacija.

Evakuéjies kopa un drosi:

levéro skolotaja noradijumus un izmanto noteiktos
evakuacijas ceius. Prioritate ir fiziska drosiba, vienlaikus
sniedzot emocionalu atbalstu klasesbiedriem.

Uzturi kontroles sajutu:

Pieskir izglitojamajiem vienkarsus un droSus uzdevumus,
pieméram, palidzet sastaties rinda, parbaudit klatesoSos
vai pavadit jJaunakos izglitojamos. Tas palidz mazinat
apjukumu un trauksmi.

Izmanto dzilas elposanas vai nomierinosas tehnikas:
ledroSini izglitojamos I€ni un dzili elpot vai koncentréties
uz kadu mierinosu objektu, gaidot arpus telpam vai
palidzibas dienestus.

VET-READY

Izmanto savstarpéjo atbalstu:

ledrosSini vecakos vai parliecinatakos izglitojamos atbalstit
jaunakus vai satrauktakus klasesbiedrus. Tas palidz
mazinat bailes un veicina drosibas sajutu.

lesaisties nomierinosas aktivitatés:

Vienkarsi uzdevumi, pieméram, zimésana, domu
pierakstiSana vai vadita vizualizacija, palidz izglitojamajiem
apstradat emocijas un mazinat spriedzi.

Parruna notikuso péc incidenta:

Kad situacija ir drosa, kopigi parruna notikuso, uzsver
drosu ricibu un apspried stratégijas, ka rikoties lidzigas
arkartas situacijas nakotne.

Saglaba ikdienas rutinu, ja iespéjams:

AtgrieSanas pie ierastam macibu aktivitatéem palidz
izglitojamajiem atglt normaluma un drosibas sajutu.
lesaisti skolas atbalsta specialistus:

Ja trauksme vai emocionals diskomforts saglabajas,
nodrosini skolas psihologa, sociala pedagoga vai citu
atbalsta specialistu iesaisti.
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Strukturalie un aprikojuma riski skolas

Pat nelieli eku bojajumi vai aprikojuma negadijumi skolas var radit stresu, bailes un apjukumu gan
skoléniem, gan personalam.
Piemeéri: kritosi griestu paneli, apgazusies plaukti, sgorta inventara negadijumi vai saluzusas
meébeles klasés. Sadi notikumi var izraisit traumas, blokét izejas un traucét ierasto skolas darbu.
Kas var notikt

KritoSi priekSmeti vai bojats aprikojums var izraisit traumas

Gaiteni vai izejas var klut nepieejamas

Skoléni var redzet, ka tiek savainoti klasesbiedri

Tiek izjaukta ierasta kartiba un droSibas sajuta
apeéc tas ir psihologiski bistami

Peksni negadijumi izraisa akutu stresu un bailes no savainosanas

Troksnis un haoss var veicinat paniku un dezorientaciju

Jaunaki skoléni vai skoléni ar Tpasam vajadzibam var justies bezpalidzigi

Bailes un pastiprinata piesardziba var saglabaties ari péc notikuma
Stresa pazimes klase

Nemiers, aizkaitinamiba vai noslégsanas

0 0O0A 0000

: Grutibas sekot noradijumiem vai koncentréties
o Pastiprinata piekersanas skolqtailem vai vienaudziem o
Soka, bailu vai emocionalas parslodzes pazimes ari nelielu incidentu laika

6. attéls. Strukturalie un aprikojuma
apdraudéjumi skolas
(Al generéja S. Arenas, izmantojot Sora)
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Strukturalie un aprikojuma riski skolas

Ko darit, lai mazinatu psihologisko stresu strukturalu un

aprikojuma apdraudéejumu laika?

Saglabat mieru un nomierinat izglitojamos: runat
skaidri un radit mierigu uzvedibu, lai mazinatu
paniku.

Ja nepiecieSams, drosi evakuéties: ieverot noteiktos
evakuacijas marsrutus, izvairoties no blokétam vai
bistamam zonam.

Saglabat kontroles sajutu: uzticét izglitojamajiem
vienkarsus un drosus uzdevumus, pieméram,

palidzet citiem parvietoties vai parbaudit klatesosos.

Izmantot elposSanas un “grounding” tehnikas:
mudinat uz |lenu elposanu vai koncentrésanos uz
pazistamu priekSmetu, lai mazinatu trauksmi.
Sniegt precizu informaciju: vienkarsi un mierigi
izskaidrot situaciju, lai mazinatu nenoteiktibu un
novéerstu baumas.

> VET-READY

* lzveidot pagaidu drosSo zonu: sapulcinat izglitojamos
drosa vieta, prom no apdraudéjuma avotiem, lai
veicinatu nomierinasanos.

*Veicinat savstarpéjo atbalstu: vecaki vai
parliecinataki izglitojamie var palidzét jaunakiem vai
satrauktiem izglitojamajiem.

*Veikt situacijas parrunasanu péc incidenta: kopigi
parrunat notikuso, nostiprinat drosu ricibu un
apspriest veidus, ka lidzigus incidentus noverst
nakotné.

* lesaistit izglitibas iestades atbalsta specialistus:
nodrosSinat profesionalu atbalstu izglitojamajiem, kuri
ar1 péc incidenta izjut stresu vai trauksmi.

* Péc iespejas atri atjaunot ierasto ritmu: atgrieSanas
pie ikdienas macibu aktivitatém palidz izglitojamajiem
atgut drosibas un stabilitates sajutu.
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Elektroapgades un inzenierkomunikaciju traucejumi izglitibas
iestades
®  Pat nelieli elektribas vai komunilo pakalpojumu traucéjumi izglitibas

iestadés var radit stresu, bailes un apjukumu.
Elektroapgades partraukumi, elektroinstalacijas bojajumi vai issavienojumi,
ka art apkures, ventilacijas vai gaisa kondicionesanas (HVAC) sistemu darbibas

traucejumi var ietekmeét apgaismojumu, trauksmes sistemas un sazinu,
apdraudot izglitojamo un personala drosibu un labsajatu.

Kapéc tas ir psihologiski bistami?

Negaiditi elektroapgades un komunalo pakalpojumu traucéjumi izraisa
a_IEjG_tu stresu, jo izglitojamie piedzivo péksnu kontroles zudumu par apkartéjo
vidi.

Tumlia, klusums vai skali trauksmes signali var pastiprinat bailes, apjukumu un
paniku.

Izglitojamie var klat trauksmaini, meklét pastiprinatu atbalstu pie citiem vai
“sastingt”, apgrutinot drosSu un organizetu ricibu.

Paaugstinata spriedze var saglabaties ari péc incidenta, 1pasi, ja tiek traucétas
ierastas macibu un darba rutinas.

Stresa pazimes macibu videé:

Nemiers, aizkaitinamiba vai noslégsSanas sevi.

Grutibas koncentréties un sekot noradijumiem.

Paau _sk’)ci_néta spriedze, neizlemiba vai frustracija izglitojamo vai personala
uzvediba.

7. attéls. Elektribas un komunalo
pakalpojumu kjimes skolas
(Al generéja S. Arenas, izmantojot Sora)
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Elektroapgades un inzenierkomunikaciju traucejumi izglitibas iestadeés

Ko darit, lai parvalditu psihologisko stresu elektroapgades un

komunalo pakalpojumu traucéjumu laika?

* Saglabat mieru un nomierinat izglitojamos: demonstréet
mierigu uzvedibu, runat skaidri un mierigi, lai mazinatu bailes
un apjukumu.

* levérot drosibas proceduras: izvairities no atklatiem vadiem,
slideniem gridas segumiem vai bojatam iekartam; rapigi sekot
pedagogu vai atbildiga personala noradijumiem.

* Uzturet kontroles sajutu: pieskirt izglitojamiem drosus un

vienkarsus uzdevumus, pieméram, parliecinaties, ka visi ir klat,

vai palidzet grupai sakartoties rinda.

* lzmantot nomierinosas un elposanas tehnikas: aicinat
izglitojamos veikt Iénas elpas, koncentréties uz pazistamu
objektu vai izpildit Tlsu nomierinosu vingrinajumu.

* Sniedz precizu un saprotamu informaciju: vecumam un
situacijai atbilstosi paskaidrot, kas ir noticis un kadi pasakumi
tiek veikti drosSibas un elektroapgades atjaunosanai.

> VET-READY

* lzveidot droSu macibu telpu vai pulcésanas vietu: ja
iespéjams, parvietot izglitojamos uz labi apgaismotu un
drosu skolas dalu, samazinot paklautibu apdraudéjumiem.
*Veicinat savstarpéjo atbalstu: vecaki vai parliecinataki
izglitojamie var palidzet jaunakiem vai satrauktakiem
izglitojamajiem justies drosak.

* Parrunat notikuso péc incidenta: kad situacija ir atrisinata,
kopigi izvértét notikuso, uzslavét drosu ricibu un nostiprinat
skolas droSibas kartibu.

* lesaistit atbalsta personalu: skolas psihologi, socialie
pedagogi vai citi atbalsta specialisti var palidzéet
izglitojamajiem, kuri joprojam izjut trauksmi vai stresu.

* Atjaunot ikdienas reZimu péc iespéjas atrak: atgriesanas pie
ierastajam macibu aktivitatem palidz izglitojamajiem atgut
stabilitates un drosibas sajutu.
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Apstajies un padoma

Skolas laboratorijas kimisko vielu noplude

yad

Tu atrodies dabaszinatnu kabineta kopa ar citiem izglitojamajiem un
pasniedzéju. Peksni:

Neliela kimiskas vielas noplude notiek eksperimenta laika, izdalot dumus
vai tvaikus.

IZEITtojamie, kas atrodas tuvuma, pamana nopltdi, un dazi sak panikot vai
rikoties haotiski.

Tu juti trauksmi un neesi parliecinats par iespéjamo iedarbibas risku.
Toksiskas kimiskas vielas var radit kaitéjumu ieelpojot, saskaroties ar adu
vai ne&auél norijot. Ir batiski rikoties atri, ieverot distanci un sekot drosibas
protokoliem.

oSie jautajumi:

Kada butu tava pirma riciba, lai nodrosinatu savu un citu izglitojamo
drosibu?

Ka tu parvalditu savu stresu, vienlaikus palidzot citiem izglitojamajiem
saglabat mieru?

Ka tu izvértetu, kuras darbibas Saja situacija ir drosas un kuras — nedrosas?
:(é_\kty?varétu atbalstit jaunakus vai satrauktakus izglitojamos incidenta
aika-

Kadi taliteji soli javeic pasniedzeéjam un izglitojamajiem, lai ierobezotu
apdraudéjumu un izsauktu palidzibu?

@ VET-READY

11. attéls. Mazas kimisko vielu noplides skola (maksliga
intelekta generéts S. Arenas, izmantojot Sora)
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Apstajies un padoma

Pat neliela kimiskas vielas noplude macibu laboratorija var izraisit bailes, trauksmi vai paniku.
Mieriga riciba, distances ievérosana un drosa citu izglitojamo virziSana palidz parvaldit stresu
un samazina emocionalas parslodzes risku.

Kapéc dazi lemumi var but nedrosi vai neefektivi?

Pieeja nopludes vietai vai Skidruma aizskarsana var izraisit kimiskus
apdegumus, toksisku tvaiku ieelpoSanu vai nejausu kimisko vielu
uznemsanu organisma.

UzturéSanas noplides tuvuma palielina paklautibu kaitigiem tvaikiem,
kas var nebut redzami, bet ir bistami veselibai.

Meginajumi tirit vai apstradat kimiskas vielas bez atbilstoSiem
aizsardzibas lidzekliem nopietni apdraud gan pasa, gan citu izglitojamo
dzivibu un veselibu.

Kada riciba atbilst labakajai praksei?

Parvietot visus izglitojamos drosa attaluma no noplides vietas, vélams
pret véja virzienu un arpus laboratorijas telpam.

Ja nepiecieSams parvietoties tvaiku tuvuma, aizsegt muti un degunu ar
audumu vai masku.

Izsaukt neatliekamos dienestus (112) vai informét iestades arkartas
reagéSanas komandu, noradot precizu atrasanas vietu un situacijas
aprakstu.

Neatgriezties laboratorija, kamér atbildigas institucijas nav
apstiprinajusas, ka vide ir drosa.

> VET-READY

Ko norada uzticami avoti:

ES Civilas aizsardzibas un kimiskas drosSibas iestades
iesaka nekavéjoties attalinaties no notikuma vietas,
parvietoties pret véja virzienu un zvanit uz arkartas
palidzibas talruni 112.

Vizualas pazimes, pieméram, tvaiki, kimisko vielu traipi
vai reakcijas uz virsmam, norada uz bistamu vielu
klatbatni.

Kimiskus incidentus drikst apstradat tikai apmacits
personals, kas izmanto atbilstoSus individualos
aizsardzibas lidzek]us.

Virzosie jautajumi refleksijai:

Ka tu palidzétu jaunakiem vai trauksmainakiem
izglitojamajiem saglabat mieru evakuacijas laika?

Kadus pasakumus pedagogi var veikt, lai nodrosinatu, ka
visi izglitojamie ir saskaititi un drosiba?

Ka izglitojamie var praktizét mierigas ricibas un
noradijumu ievéroSanu ari citu laboratorijas negadijumu
gadijuma?
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Biologiskas un ar veselibu saistitas katastrofas izglitibas
iestades

Biologiskas un ar veselibu saistitas katastrofas rodas, ja izglitibas iestades ietekmeé infekcijas izraisitaji,
piesarnota partika vai Gdens, ka ari vides apdraudéjumi. Sie notikumi atkiras no dabas vai strukturalam
katastrofam, jo tie biezi ir neredzami, var strauji izplatities un vienlaikus ietekmet lielu skaitu izglitojamo un
personala — pieméram, pandémijas, epidémijas, partikas piesarnojums vai alergénu iedarbiba.

Izglitibas iestazu vide Sadas katastrofas var apdraudeét izglitojamo veselibu, traucét macibu procesu un radit
bailes vai nenoteiktibu. So notikumu péeksnais vai neredzamais raksturs biezi izraisa akttu psihologisko stresu,
trauksmi par saslimSanu un ievainojamibas sajutu izglitojamo vidu.

Izglitojamie var piedzivot intensivas bazas, paniku vai apjukumu, Tpasi jaunaki izglitojamie, izgltojamie ar
specialam vajadzibam vai ar ieprieks esoSiem veselibas traucéjumiem. Lemumu pienemsana stresa apstaklos
klUst 1pasi svariga, jo personalam un izglitojamajiem jaievéro higieénas protokoli, evakuacijas kartiba vai izolacijas
pasakumi, lai novérstu turpmaku apdraudéjuma izplatibu.

Izpratne par biologisko un ar veselibu saistito katastrofu psihologisko ietekmi palidz izglitojamajiem un izglitibas
iestazu personalam efektivi reagét, nodrosinat drosSibu un stiprinat emocionalo noturibu veselibas krizu laika un
pec tam.
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Pandemijas vai epidemijas
“Infekcijas slimibas var strauiji izplatities izglitibas iestadés, ietekméjot izglitojamo veselibu un

emocionalo labbutibu.”

Pandémijas un epidémijas rodas, ja infekcijas slimibas, pieméram, gripa, COVID-19 vai
noroviruss, strauji izplatas izglitojamo un personala vidu. Izglitibas iestades vide sadi
notikumi var izjaukt ierasto kartibu, izraisit islaicigu iestades slégSanu un radit
nenoteiktibu par personigo un lidzcilveku drosibu.
gsiholo siska ietekme uz izglitojamajiem:

Bailes un trauksme par saslimsanu vai slimibas nodosanu gimenes locekliem.

®  Stress peksnu ikdienas rutinas izmainu dél, attalinatam macibam vai socialas
o izolacijas no vienaudziem. 5 5

Jaunaki izglitojamie vai izglitojamie ar Jpasam vajadzibam var justies apjukusi,
o Parnemtivai klat piekeérusies pieaugusajiem.

Vecaki izglitojamie var izjust frustraciju, aizkaitinamibu vai vainas sajutu par
nokavetam macibu vai arpusstundu aktivitatem.
Stresa pazimes macibu vide:

NoslégSanas sevi vai izvairisanas no socialas mijiedarbibas.
Pastiprinatas bazas par veselibu, higiénu vai iespéjamu inficésanos.
Grutibas koncentréties macibu darbam vai sekot noradijumiem.
Paaugstinata piekersanas, aizkaitinamiba vai emocionali uzliesmojumi.

12. attéls. Pandémijas skolas trauksme (maksligo intelektu,
ko generéja S. Arenas, izmantojot Sora)
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Pandemijas vai epidemijas

Ko darit, lai parvalditu psihologisko stresu
pandémiju un epidemiju laika?

* Sniedziet skaidru un izglitojamo vecumam
atbilstosu informaciju: izskaidrojiet, kas ir slimiba,
ka ta izplatas un kadi aizsardzibas pasakumi tiek
Istenoti.

* Cik iespejams, saglabajiet ierasto kartibu:
regulars nodarbibu grafiks, partraukumi un
attalinatas macibas nodrosina stabilitates un
drosibas sajutu.

* Veiciniet higiénas un profilakses pasakumus:
roku mazgasana, sejas masku lietosana (ja tas ir
noteikts) un distancésanas palidz izglitojamajiem
justies kontroletiem un drosakiem.

> VET-READY

*Veiciniet izglitojamo un pedagogu savstarpéjo
atbalstu: vecaki vai parliecinataki izglitojamie var
palidzét nomierinat jaunakus vai satrauktakus grupas
biedrus.

* Laujiet izpaust emocijas: iedroSiniet izglitojamos runat
par savam bailém, satraukumu vai neapmierinatibu.
* Regulari parrunajiet situaciju: sniedziet aktualu
informaciju par epidemiologisko situaciju, uzslavejiet
drosu ricibu un nostipriniet stresa parvarésanas
stratégijas.

* lesaistiet atbalsta personalu: izglitibas iestades
psihologi, socialie pedagogi vai citi atbalsta specialisti
var palidzét izglitojamajiem ar ilgstosu trauksmi vai
stresu.
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Partikas izraisitas slimibas / piesarnojums

"Piesarnota partika skolas var atri parverst normalu dienu par arkartas situaciju veselibas joma."

Ar partiku saistitas saslimsSanas vai partikas piesarnojums izglitibas iestadés
rodas, ja édieni vai uzkodas, kas tiek piedavatas édnicas, tirdzniecibas
automatos vai macibu aktivitasu laika, nav drosas lietosanai uztura.
Piesarnojumu var izraisit bakteérijas, virusi vai alergéni. Sadi gadijumi biezi
attistas peksni, vienlaikus vairakiem izglitojamajiem paradoties nelabumam,
vemsanai vai citiem veselibas traucejumiem.
Sadu notikumu neparedzamiba var radit plasu satraukumu izglitojamo,
personala un vecaku vidu. Dala izglitojamo var panikot, citi var atteikties
est izglitibas iestadé, un var tikt iedragata uzticesanas iestades
nodrosSinatajiem pakalpojumiem.
Psihologiska ietekme:
®  Tahtejas bailes un trauksme: izglitojamie var saistit simptomus ar
nopietnu apdraudéjumu, kas izraisa paniku vai apjukumu.

® Stigmatizacija un vienaudzu reakcijas: saslimusie izglitojamie var justies
neerti, kauneties vai tikt sociali izoleti.

® Neuzticé$anas ierastajam rutinam: izglitojamie var izvairities no ésanas

. izglitibas iestadée, radot spriedzi un ikdienas paradumu traucéjumus.

Vecaku satraukums: pieaugot bazam par édinasanas drosibu, stress
izplatas ari gimenés.

12. attéls. Partikas izraisitas slimibas / piesarnojums
(maksligo intelektu generéja S. Arenas, izmantojot Sora)
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Partikas izraisitas slimibas / piesarnojums

mcid

enta laika:

Saglabat mieru un sniegt
nomierinajumu: pedagogiem un
personalam jaruna mieriga,
parliecinosa toni, lai mazinatu paniku
un noveérstu baumu izplatisSanos.
Drosi izoléet saslimusos izglitojamos:
parvietot skartos izglitojamos uz
uzraudzitu, drosu telpu lidz
mediciniskas palidzibas ierasanas
bridim, vienlaikus nodrosinot distanci
no citiem, lai mazinatu satraukumu un
bazas par iespéjamu inficésanos.
Skaidri komunicét: sniegt vienkarsas,
konkrétas norades (pieméram,
“apsédieties”, “padzerieties udeni”,
“palidziba ir cela”), lai mazinatu
apjukumu.

Nevainot un neizcelt atseviskas
personas: izvairities no konkréetu
Izglitojamo vai édinasanas personala
vainosSanas, lai novérstu vainas sajutu,
stigmatizaciju un socialo spriedzi.

VET-READY

féc i

ugte

ncidenta:

Emociju atziSana: atzit bailes, apmulsumu vai trauksmi
izglitojamajiem, kuri jutas slikti vai bija incidenta liecinieki.
Uzticibas atjaunosSana ikdienas kartibai: pakapeniski
atjaunot drosas edinasanas prakses, skaidrojot veiktas
parbaudes un drosibas pasakumus.

Savstarpéja atbalsta veicinasana: veidot atbalstoSu macibu
vidi, lai noverstu izsmieklu, stigmatizaciju vai izolaciju
attieciba pret skartajiem izglitojamajiem.

Sazinas uzturésana ar gimeném: nodrosinat vecakiem un
aizbildniem precizu un savlaicigu informaciju, lai mazinatu
satraukumu un dezinformaciju.

rmina atveselosanas:

Psihologiska atbalsta pieejamiba: izglitojamajiem ar
noturigam bailém vai izvairiSanos no ésanas izglitibas
iestade var bat nepieciesams psihologiskais atbalsts.
Notikuma normalizéSana: uzsveért, ka partikas izraisiti
incidenti ir reti, ka drosSibas protokoli tiek ievéroti un ka
izglitibas iestade ir drosa vide.

Veselibas izglitibas stiprinasana: macit par drosu partikas
apriti un higiénu, lai izglitojamajiem veidotos kontroles
sajuta un izpratne par profilaksi.

Co-funded by
the European Union




A

Pa

pstajies un padoma

ndémijas scenarijs klase

ituacija

Vado
°
°
°
°

8

Ir parasta macibu diena, tacu izglitibas iestadé ir sanemtas zinas par gripas
uzliesmojumu. Dala izglitojamo slimibas deél neapmeklé nodarbibas, savukart citiem
paradas viegli saslimSanas simptomi. lzglitojamie izjut satraukumu, izplatas baumas, un
daudzi uztraucas par iespéju inficéties vai inficét gimenes locek|us.

Sie jautajumi:

Ka tu vggétu parvaldit savu stresu un vienlaikus saglabat koncentréSanos macibu
procesar:

Kadas stratégijas var palidzét citiem izglitojamajiem saglabat mieru un mazinat paniku?
Ka iz%T’ggjamle var efektivi ievérot higienas un drosibas prasibas, nejutot parmérigu
spriedzi-

Ka tu varétu atbalstit jaunakus vai emocionali jutT%ékus izglitojamos?

Kada ir pedagogu un izglitibas iestades personala loma gan drosibas, gan emocionalas
labklajibas nodrosinasana?

utiskie apsveérumi:

Saglabat mieru un ievérot pedagogu un veselibas iestazu sniegtos noradijumus.
Regmr(léri mazgat rokas, aizsegt muti klepojot vai Skaudot un, ja noteikts, lietot sejas
maskas.

Neizplatit baumas, bet balstities uz precizu un saprotamu informaciju.

Veicinat savstarpéeju atbalstu un empatiju izglitojamo vidd.

Péc notikuma vai ilgstosa uzliesmojuma laika parrunat emocijas, atzit bazas un
nostiprinat stresa parvarésanas stratégijas.

VET-READY

14. attéls. Pandémijas scenarijs klasé (maksligo intelektu
genergjis S. Arenas, izmantojot Sora)
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Apstajies un padoma

KoN

KoD

EDRIKST darit:

Nelaut skartajam izglitojamajam turpinat est
vai dzert, jo tas var pasliktinat passajutu vai
aizkavet mediciniskas palidzibas sniegSanu.
Nemeéginat izmantot majas lidzek|us vai

izraisit vemsanu — izglitibas iestades vidé tas

var but bistami un neatbilstosi.

ARIT:

Drosi izolét skarto izglitojamo: Parvietot vinu
uz tam paredzetu vietu, kur iespéjama
uzraudziba lidz mediciniskas palidzibas
ierasanas bridim.

Nekavéjoties piesaistit profesionalu
palidzibu: Informét skolas medmasu, pirmas
palidzibas personalu vai, ja nepieciesams,
izsaukt neatliekamo medicinisko palidzibu.
RUpigi uzraudzit simptomus: Fikset notikuma
gaitu un izglitojama passajutas izmainas.
Sniedz mierinosu informaciju citiem
izglitojamajiem: Skaidrot situaciju mieriga un

saprotama veida, neradot paniku vai baumas.

VET-READY

Ja tas ir atbilstosi situacijai, uzdot drosus uzdevumus citiem

izglt

tojamajiem: nelielu pienakumu veiksana (pieméram, tdens

atnesana, personala informésana) var palidzet radit kontroles un

iesa
Kap

istes sajutu.

éc tas ir svarigi no psihologiska viedokla:
Trauksme, bailes un vainas sajuta ir biezi sastopamas gan
skartajam izglitojamajam, gan paréjiem grupas dalibniekiem.
Mieriga un organizéta riciba palidz mazinat stresu un novers
parmerigu reakciju vai paniku.
Skaidri, mierigi noradijumi no pedagoga puses kalpo ka
anggiggélés pasregulacijas paraugs un veicina psihologisko
abbutibu.

kabés prakses kopsavilkums:

Nelaut nevienam lietot partiku, par kuru pastav aizdomas par
piesarnojumu.

Drosi izolét skarto izglitojamo.

Nekavejoties piesaistit medicinas specialistus.

Atbalstit un nomierinat parejos izglitojamos, lai mazinatu stresu un
novérstu paniku.
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ledvesmojosas darbibas un paraugi

ledvesmojosas ricibas macibu vidé pandémijas laika: Colegio Mare Nostrum
(Valensija) gadijuma analize

2020. gada septembri Colegio Mare Nostrum Valensija
saskaras ar izaicinajumu atsakt klatienes macibas
COVID-19 pandémijas laika. Neskatoties uz
ierobeZzojumiem un stingriem veselibas protokoliem,
skola ieviesa inovativas pasakumus, lai nodrosinatu gan
studentu drosibu, gan emocionalo labklajibu.

Kopienas vadita atbilde:

12. attéls. Pandémijas scenarijs (maksliga intelekta generéts

Drosibas pasakumu istenosSana: Skola ieviesa S. Arenas, izmantojot Sora)

pakapenisku studentu iek]usanu, temperatiras

mérisanu, roku dezinfekcijas lidzek|u lieto$anu, obligatu Kapéc tas ir iedvesmojosi:

sejas masku valkasanu un iecéla "COVID koordinatoru", Colegio Mare Nostrum paradija, ka pat krizes laika ir iespéjams saglabat

lai centralizétu komunikaciju ar veselibas iestadem. klatienes izglitibu drosi, vienlaikus atbalstot studentu emocionalo labklajibu.
®  Emocionalais atbalsts: Tika izveidotas telpas, kuras Vinu proaktiva un sadarbibas pieeja kalpoja par paraugu citam skolam, kas
studenti varéja izteikt savas jutas, ka ari tika ieviestas saskaras ar lidzigiem izaicinajumiem.

aktivitates, kas veicinaja noturibu un pielagosanos Saite: E| Pais — Lessons from Education During the Pandemic
jaunajai skolas videi.

= VET-READY o meay Unkor



https://elpais.com/espana/comunidad-valenciana/2021-04-24/las-lecciones-educativas-de-la-pandemia.html
https://elpais.com/espana/comunidad-valenciana/2021-04-24/las-lecciones-educativas-de-la-pandemia.html
https://elpais.com/espana/comunidad-valenciana/2021-04-24/las-lecciones-educativas-de-la-pandemia.html

Padzilinatai izpetei

1. Psihologiska pirma palidziba skolam (PFA-S)

Apraksts: Sniedz noradijumus par psihologiskas pirmas palidzibas sniegSanu studentiem, skolas
personalam un vinu gimeném, kas paklautas katastrofam vai arkartas situacijam.
https.//www.nctsn.org/resources/psychological-first-aid-schools

2. Psihologiska pirma palidziba: ka palidzéet studentiem atguties

Apraksts: leskicé modeli, lai palidzétu studentiem apstradat savu pieredzi un jutas, sniedzot pieauguso
atbalstu un veicinot atveseloSanos.

https://rems.ed.gov/docs/PFAFactSheet 508C.pdf

3.Visaptverosa uzvedibas veselibas paraugkopa

Apraksts: Apspriez skolénu sajutas par katastrofam un piedava stratégijas uzvedibas veselibas vajadzibu
risinasanai skolas krizes situacijas.
https://kyprevention.getbynder.com/m/17ad4afcf50897a7/original/Preparing-for-Natural-Disasters-
and-School-Crisis-Events-Through-A-Behavioral-Health-Lens.pdf

Co-funded by
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4. nodalu «<SKOLAS KATASTROFU GATAVIBA UN DROSA MACIBU
VIDE»
un 23. macibu moduli «Katastrofu upuru psihologijas izpratne
izglitibas iestades vide»!
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